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CONFÉRENCE « À VOTRE MEILLEUR » 
Développez vos habiletés en communication orale - 

Démontrez votre crédibilité - Communiquez avec impact 
 

Objectif : Amener l’auditoire à 
découvrir comment améliorer ses 
aptitudes en présentation orale 
pour lui permettre d’optimiser 
ses communications et 
augmenter sa crédibilité.  

Durée : 90 minutes. 
 
Public cible : Toute personne qui 
utilise la communication orale 
comme outil de travail. 

 

LA CONFÉRENCE 
 

La conférence est basée sur le Triangle des Trois « P » : 
 

 
 

 
Le triangle est la structure la plus solide en architecture. Il est donc de mise 
de construire votre développement sur une structure qui saura vous offrir 
le support requis lors de vos interventions. C’est en suivant les différentes 
flèches du triangle que se fera votre développement. 
 

Je vous apprendrai à développer le premier « P » : devenir un excellent  
Présentateur en couvrant, entre autres, les thèmes suivants : 
 
 comment être crédible 
 les mots à utiliser et à éviter 
 bien utiliser sa voix 
 les concepts de visage vivant-

mort-mortel 

 le contact visuel 
 la communication non-verbale 
 l’apparence physique 
 les positions à privilégier 
 l’utilisation des pauses 
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Nous aborderons ensuite le deuxième « P » : le Public. Vous 
apprendrai comment : 
 

 interagir avec le public 
 répondre aux attentes du public 
 combattre la peur de parler devant un auditoire 
 bien poser des questions 
 répondre aux questions du public 
 gagner le public à votre cause 

 

Après les deux premier « P », nous aurons maintenant une base solide pour 
construire le reste de votre triangle en abordant le troisième « P » : 
la Présentation (votre support visuel). 
 

Deux flèches se dirigent ver le troisième « P ». Celle partant du Public vous 
apprendra : 
 

 comment le public perçoit votre présentation,  
 les attentes du public face à votre présentation 
 comment adapter votre présentation à votre public 
 des concepts de design visuel de base 

 

Et l’autre flèche, partant du Présentateur,  vous apprendra comment :  
 

 interagir avec votre présentation 
 bien utiliser votre présentation 
 rédiger de bons documents pour accompagner votre présentation 

 

C’est en suivant ces flèches que vous construirez votre propre Triangle des 
Trois « P » pour atteindre l’excellence en présentation orale et surtout, 
atteindre vos résultats. 

 
 

Vous voulez plus de détails? Contactez-moi et nous pourrons 
discuter de l’approche la plus appropriée à vos besoins. 

 
Note : selon la clientèle, le format et/ou la durée de la formation désirée par le 
client, certains thèmes énumérés ici peuvent ne pas être couverts. 

 

 


